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MÉTIERS & ACCOMPAGNEMENT

Surcyclage (upcycling)
Aussi écrit : surcyclage - upcycling - up-cycling - recyclage valorisant - réemploi créatif

DÉFINITION

Le **surcyclage** (upcycling) est la transformation de matériaux ou d'objets usagés en
produits de valeur supérieure, sans les détruire ni les fondre comme dans le recyclage classique.
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Le surcyclage (upcycling) transforme un objet ou un matériau usagé en un produit de valeur supérieure à

l'original, sans le broyer ni le refondre. Pour un adulte en reconversion, ce mot recouvre des métiers bien réels -

tapisserie, ébénisterie de réemploi, mode durable, rénovation, design d'objets - où le travail manuel qualifié

rencontre une économie qui a du sens. Reste à vérifier, comme pour tout projet, que ce sens s'accompagne d'un

marché.

Surcyclage ou recyclage : ce qui change

Les deux mots se confondent souvent dans une conversation, alors qu'ils désignent deux logiques opposées.

Ce qu'on fait de l'objet usagé

- Recyclage : On le broie, on le refond

- Surcyclage : On le transforme sans le détruire

Résultat obtenu

- Recyclage : Une matière première secondaire

- Surcyclage : Un objet de valeur supérieure à l'original

Exemple concret

- Recyclage : Une bouteille plastique redevient de la matière brute

- Surcyclage : Une vieille armoire redevient une pièce unique

Métier qui en vit

- Recyclage : Opérateur de tri, de traitement industriel

- Surcyclage : Tapissier, ébéniste de réemploi, créateur textile

Une vieille armoire devient une pièce unique, une chute de tissu devient un vêtement, une palette devient du

mobilier. C'est l'un des piliers concrets de l'économie circulaire, et c'est aussi ce qui distingue un atelier de

surcyclage d'un centre de tri.

Des métiers manuels, ancrés, difficiles à automatiser

Pour les adultes que j'accompagne, ces métiers cochent des cases rares. Du travail manuel qualifié, qu'aucune

intelligence artificielle ne remplacera de sitôt. Un ancrage local, puisqu'on ne délocalise pas un atelier de

réemploi. Et du sens : produire utile, sobre, durable, à rebours du jetable.

Tapisserie, ébénisterie de réemploi, mode et textile durables, rénovation, design d'objets : ce sont des métiers

concrets, pas un concept abstrait posé sur une brochure.

Comment on y accède

Beaucoup de ces voies s'ouvrent par un Titre Professionnel, un CAP adulte ou un parcours artisanal. Ces

formations sont souvent finançables par les dispositifs de la formation continue, ce qui les rend accessibles à un

adulte qui change de métier sans repartir de zéro financièrement.

Le sens ne suffit pas
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Attention toutefois : un métier qui a du sens ne dispense pas d'étudier le marché. Un atelier de surcyclage reste

une activité économique, avec ses clients à trouver, ses prix à tenir, sa concurrence locale. Le sens motive ; la

viabilité décide. Clarté d'abord, décision ensuite.

Deux situations concrètes

Un homme de 42 ans, ancien technicien logistique

Il a passé quinze ans à gérer des flux de palettes et de cartons dans un entrepôt. Ce qu'il retient de ces années, ce

n'est pas la logistique : c'est le goût du bois, cultivé le week-end en rénovant des meubles récupérés. Se pose la

question d'un Titre Professionnel en ébénisterie de réemploi. Avant de s'engager, il commence par recenser les

ateliers déjà installés dans son bassin d'emploi et par vérifier ce que la formation continue peut financer, plutôt

que de démissionner sur un coup de tête.

Une femme de 39 ans, ancienne vendeuse en prêt-à-porter

Elle connaît le textile par la vente, pas par la fabrication. L'idée de transformer des chutes de tissu en vêtements

uniques lui parle davantage que continuer à vendre du prêt-à-porter standard. Elle explore un parcours artisanal

en mode durable, en gardant en tête que le sens du projet ne remplace pas une étude sérieuse de la clientèle

locale et des prix qu'elle pourra pratiquer.

Les erreurs fréquentes

- Confondre surcyclage et recyclage dans son propre argumentaire, face à un financeur ou un client qui, lui,

fait la différence.

- Miser uniquement sur le sens du métier, sans vérifier la viabilité économique du projet.

- Négliger les dispositifs de formation continue qui peuvent financer le Titre Professionnel, le CAP adulte ou

le parcours artisanal.

- Traiter l'atelier de surcyclage comme un loisir valorisé plutôt que comme une activité économique à part

entière, avec sa clientèle et ses prix.

Pour votre reconversion

- Les métiers qui recrutent et ceux qui se réinventent

- Construire sa reconversion, étape par étape

- Lexique : la dépathologisation du chômage

- Lexique : le micro-learning, apprendre autrement

- Lexique : le SEO social

À RETENIR

Le surcyclage transforme un objet ou un matériau usagé en un produit de valeur supérieure, sans le broyer

ni le refondre - à la différence du recyclage classique.

Les métiers concernés (tapisserie, ébénisterie de réemploi, mode durable, rénovation, design d'objets) sont

manuels, ancrés localement et difficiles à automatiser.

L'accès passe le plus souvent par un Titre Professionnel, un CAP adulte ou un parcours artisanal,

finançables par la formation continue.

Le sens du métier ne dispense pas d'étudier sa viabilité économique : un atelier de surcyclage reste une

activité commerciale à part entière.
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