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MÉTIERS & ACCOMPAGNEMENT

FPA - Formateur Professionnel d'Adultes
(métier)
Aussi écrit : FPA - formateur professionnel adultes - formateur adulte

DÉFINITION

Le Formateur Professionnel d'Adultes (FPA) conçoit, anime et évalue des actions de formation
pour un public adulte. Il s'agit d'un métier transversal : on peut être formateur en numérique, en
sanitaire, en commerce, en management, en français langue étrangère...
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Le sigle FPA désigne le formateur professionnel d'adultes, et par extension le titre qui y prépare. Le métier :

concevoir, animer et évaluer des actions de formation pour des adultes, dans un domaine que l'on maîtrise. On

peut être FPA en informatique, en vente, en santé, en gestion, en langues : la compétence de formateur est

transversale, l'expertise enseignée ne l'est pas.

Trois façons d'exercer : le tableau

Formateur salarié

- Cadre : Organisme de formation, centre d'apprentissage, service formation d'une entreprise

- Rémunération, ordre de grandeur : 2 000 à 2 500 € bruts mensuels en début de carrière, davantage avec

l'expérience

- Ce qu'il faut savoir : Stabilité, groupes récurrents, ingénierie souvent partagée

Formateur indépendant

- Cadre : Micro-entreprise, portage salarial, société

- Rémunération, ordre de grandeur : 30 à 80 € de l'heure facturée, selon domaine et client

- Ce qu'il faut savoir : Pas de viabilité sans portefeuille de clients ; le temps de préparation n'est pas facturé

Formateur occasionnel

- Cadre : Salarié d'une entreprise qui forme ses collègues, expert qui intervient ponctuellement

- Rémunération, ordre de grandeur : Rémunération du poste principal, parfois une prime ou une vacation

- Ce qu'il faut savoir : Souvent la porte d'entrée vers le métier

Les montants sont des ordres de grandeur, variables selon le domaine, la région et la convention collective ; ils

ne remplacent pas une offre d'emploi lue dans votre bassin.

Le titre : ce qu'il forme, ce qu'il exige

Le Titre professionnel de formateur professionnel d'adultes, délivré par le ministère du Travail et inscrit au

RNCP sous le numéro 37275, est de niveau 5 (bac + 2), enregistré jusqu'au 29 avril 2028. Ses blocs de

compétences couvrent la conception et la préparation d'une formation, l'animation et l'évaluation des acquis,

l'accompagnement des apprenants dans leur parcours, et l'inscription de sa pratique dans une démarche de qualité

et de responsabilité sociale. Dix à douze mois en formation continue, avec une période en entreprise. L'entrée se

fait sur positionnement ; ce qui compte, c'est l'expertise à transmettre : quelques années de pratique du domaine

que vous enseignerez.

Deux situations concrètes

Vingt-cinq ans de vente, puis la transmission

Un directeur commercial de 52 ans veut « passer le relais ». Il connaît son métier par coeur ; il ne sait pas
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construire une séquence de formation, faire produire un groupe ni évaluer des acquis. Le titre lui apprend

exactement cela. Il devient formateur salarié dans un centre qui prépare au titre de négociateur

technico-commercial : son expertise est la matière, le titre est la méthode.

Une infirmière qui forme les aides-soignants

Une infirmière de 45 ans, épuisée par les horaires, a toujours aimé encadrer les nouveaux. Elle prépare le titre en

parallèle d'un temps partiel, puis rejoint un institut de formation aux métiers du soin. Le métier n'est pas moins

exigeant, mais il l'est autrement : préparer, animer, évaluer, accompagner.

Les erreurs fréquentes

- Croire que l'expertise suffit : les jurys et les employeurs jugent la capacité à construire un parcours pour des

publics variés, pas le CV technique.

- Viser l'indépendance sans clients : les premières années se vivent souvent en salarié ou en cumul.

- Sous-estimer la préparation : une heure animée demande plusieurs heures de conception, surtout au début.

- Négliger l'évaluation et l'accompagnement, les blocs que les candidats trouvent moins « visibles » et que le

titre exige pourtant.

- Se former au métier de formateur sans avoir choisi le domaine que l'on enseignera.

Pour votre reconversion

Devenir formateur d'adultes est l'une des reconversions les plus naturelles après quinze ou vingt ans de métier :

votre expérience devient la matière première. La page consacrée au titre détaille le programme, les conditions

d'entrée et les financements ; la fiche andragogie explique ce qui distingue former des adultes de faire la classe.

À RETENIR

Le formateur professionnel d'adultes conçoit, anime et évalue des formations pour un public adulte, dans

n'importe quel domaine : c'est un métier transversal.

Titre professionnel de niveau 5 du ministère du Travail, RNCP 37275, enregistré jusqu'au 29 avril 2028 ;

dix à douze mois en formation continue.

Prérequis réel : une expertise à transmettre, en général plusieurs années de pratique du domaine enseigné.

Savoir faire n'est pas savoir transmettre : le titre apprend l'ingénierie, l'animation, l'évaluation et

l'accompagnement.

SOURCES
OFFICIELLES & RÉGLEMENTAIRES

- France compétences - RNCP 37275 (Titre professionnel Formateur professionnel d'adultes) 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37275/  (consulté 2026-09-05)

- Ministère du Travail - Titres professionnels  https://travail-emploi.gouv.fr/  (consulté 2026-05-19)

- France Travail - Fiches métiers (ROME) 

https://www.francetravail.fr/candidat/decouvrir-le-marche-du-travail/les-fiches-metiers/les-fiches-metiers-sont-regroupe.

html  (consulté 2026-09-05)

- DARES - Métiers de la formation  https://dares.travail-emploi.gouv.fr/  (consulté 2026-05-19)

ACADÉMIQUES

- Céreq - métier de formateur  https://www.cereq.fr/  (consulté 2026-05-19)

benjaminduplaa.com/lexique/fpa-metier Sources vérifiées 05/2026 Page 2/3



GLOSSAIRE  -  FORMATION PROFESSIONNELLE  -  BENJAMINDUPLAA.COM

Scanner pour ouvrir le PDF

Fiche extraite du Glossaire de la formation professionnelle.

Auteur : Benjamin Duplaa - directeur IFPA Poitiers, 15 ans d'accompagnement reconversion adulte.
Bordeaux, France.

Version à jour (les règles évoluent) : benjaminduplaa.com/lexique/fpa-metier
Diffusion libre - citation appréciée.

benjaminduplaa.com/lexique/fpa-metier Sources vérifiées 05/2026 Page 3/3


