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MÉTIERS & ACCOMPAGNEMENT

FPA - Formateur Professionnel d'Adultes
(métier)

DÉFINITION

Le Formateur Professionnel d'Adultes (FPA) conçoit, anime et évalue des actions de formation
pour un public adulte. Il s'agit d'un métier transversal : on peut être formateur en numérique, en
sanitaire, en commerce, en management, en français langue étrangère...
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Le FPA est l'un des métiers de seconde carrière les plus accessibles et valorisants. Il permet de transmettre

l'expertise acquise dans un autre métier, en l'enseignant à des adultes en reconversion ou en évolution.

Deux modes d'exercice :

1. Formateur salarié en organisme de formation (AFPA, GRETA, IFPA, CESI...) ou en entreprise (formation

interne). Salaire : 2 000 à 2 500 ? brut débutant, 2 800-3 500 ? avec expérience.

2. Formateur indépendant (micro-entrepreneur, portage salarial, SASU). Tarif : 30 à 80 ?/heure facturable, mais

sous le seuil de viabilité tant qu'on n'a pas constitué son portefeuille de clients et son réseau.

Compétences clés :

- Maîtrise du domaine enseigné (prérequis : au moins 3-5 ans d'expérience opérationnelle dans le sujet).

- Andragogie : comprendre comment apprend un adulte (cf. fiche andragogie).

- Ingénierie pédagogique : concevoir des séances, des supports, des évaluations.

- Animation de groupe : gérer la dynamique, l'hétérogénéité, les tensions.

Le Titre Pro FPA (10-12 mois, RNCP niveau 5) forme à ces compétences. Conditions d'entrée : niveau bac

requis, expérience pro recommandée. Le métier convient particulièrement aux adultes 35-55 ans qui ont quelque

chose à transmettre.
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